alters-und pflegeheim
grindelwald

Veranstaltungen im September 2026

Aktivierung Monatsprogramm

1. |Dienstag 10.00 Uhr Bratzele fiirs Herbstfest mit Sandra Borra im Waldblick
14.00 Uhr Aktivierung mit Sandra Borra im Waldblick: Arbeiten abschliessen flr den Bazar und Sirup
kochen
2. | Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
3. |Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
4. |Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock oder
15.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

Samstag

Sonntag

11.45 Uhr

Herbstfest mit Erntedank-Menu, musikalischer Unterhaltung mit dem
Landlerkompass und dem Basar der Aktivierung. Anmeldung im Sekretariat

7. |Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.00 Uhr Besuch des Gemeinniitzigen Vereins Grindelwald
15.00 Uhr Cafe Memory mit Sandra Borra im Stubli im 1. Stock

8. |Dienstag 10.15 Uhr Andacht mit Pfr. K.-D. Hagele im Waldblick
14.30 Uhr Lottospielen mit Sandra Borra im Waldblick

9. | Mittwoch Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.00 Uhr Altersstubete in der Pfarrschyr: Abfahrt 13.45 Uhr vor dem Altersheim
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock

10. | Donnerstag 10.15 Uhr Riisten am Familientisch mit einem Mitarbeitenden Kiiche

11. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock

. Samstag

. Sonntag

14.00 Uhr

Malen und Gestalten mit Requla Wolf im Atelier im 2. Stock

14. | Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
Bis 11 Uhr Anmeldung Mittagstisch bei Sandra Borra

15. | Dienstag 10.30 Uhr Spielvormittag mit Sandra Borra im Waldblick
14.00 Uhr Spaziergruppe mit Christiane Rimpler
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock

16. | Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
12.00 Uhr Mittagstisch in der Pfarrschyr. Abfahrt 11.45 Uhr vor dem Altersheim
15.00 Uhr Cafe Memory mit Sandra Borra im Stabli im 1. Stock

17.| Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon

18. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Atelier im 2. Stock

. Samstag

. Sonntag

14.00 Uhr

Spaziergruppe mit Christiane Rimpler

21.|Montag Bis 11.00 Uhr Anmeldung Schiffsausflug bei Sandra Borra
11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Diavortrag uber Schmetterlinge von Wanny und Felix Schelling im Waldblick
22.|Dienstag Ganzer Tag Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Klaus-Dieter Hagele oder Marianne Schild
23. | Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum im 2. Stock
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock: Gestalten mit Ton
24.|Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Rusten am Familientisch mit einem Mitarbeitenden der Kiiche
10.30-17.00 Uhr  |Herbstausflug mit dem Car nach Aschiried: mit Begleitung von Pfr. Klaus-Dieter Hagele,
Mitarbeitenden der Kirchgemeinde und Sandra Borra. Anmeldung bis 21.09. bei Sandra
Borra. Abfahrt 10:30 beim Altersheim.
25. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

. Samstag

. Sonntag

28. | Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Mannerwerkstatt mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock
29.|Dienstag 10.30 Uhr Kochen und gemeinsames Essen mit der Kochgruppe und Sandra Borra im Waldblick
14.30 Uhr Lesung mit Werner Durtschi: En Hampfelen Erlabnissi und das in Hasli-Tiitsch im
Waldlblick
30. | Mittwoch 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14.30 Uhr Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock
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