alters-und pflegeheim
grindelwald

Aktivierung Monatsprogramm

Veranstaltungen im Oktober 2025

1. | Mittwoch Ganzer Tag |Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
14.00 Uhr Altersstubete in der Pfarrschyr: Abfahrt 13.40 Uhr vor dem Altersheim
2. |Donnerstag Ganzer Tag |Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus
Ganzer Tag |Fusspflegerin Marlene Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
3. |Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock oder
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick oder
4. Samstag
5. Sonntag
6. |Montag Ganzer Tag |Grindelwald Mart
7. |Dienstag 9-12 Uhr Einzelaktivierung mit Regula Wolf auf der Abteilung
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Patrick Woodford im Waldblick
Ab 14.00 Uhr | Cafe Memory mit Regula Wolf im Stlbli oder in der Cafeteria
8. | Mittwoch
9. |Donnerstag Ganzer Tag |Fusspflegerin Marleéne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon
10.15 Uhr Riisten am Familientisch mit einem Mitarbeitenden Kiche
14.30 Uhr Vorlesen mit Heidy Bohren im Waldblick
10. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

Samstag

. Sonntag

13. |Montag Bis 11.00 Uhr | Anmeldung Mittagstisch
14.00 Uhr Besuch Frauenverein: Marianne Stoldt und Hedy Kaufmann machen Spiele in der Cafeteria
14. | Dienstag 10.30 Uhr Yoga im Sitzen mit Regula Wolf im Bewegungsraum 2. Stock
Ab 14.00 Uhr | Cafe Memory mit Regula Wolf im Stibli oder in der Cafeteria
15. | Mittwoch Ganzer Tag |Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
12.00 Uhr Mittagstisch in der Pfarrschyr: Abfahrt 11:40 Uhr vor dem Altersheim
16. | Donnerstag
17. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Atelier im 2. Stock
. Samstag
. Sonntag
20. | Montag
21.|Dienstag 9-12 Uhr Einzelaktivierung mit Regula Wolf auf der Abteilung
10.15 Uhr Andacht mit Pfr. Patrick Woodford im Waldblick
Ab 14.00 Uhr | Cafe Memory mit Regula Wolf im Stlbli oder in der Cafeteria
22. | Mittwoch
23. | Donnerstag 10.15 Uhr Rusten am Familientisch mit einem Mitarbeitenden der Kiiche
24. | Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick

. Samstag

. Sonntag

27.|Montag 11.00 Uhr Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock
14-17 Uhr Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus

28. | Dienstag 9-14 Uhr Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus

29. | Mittwoch Ganzer Tag |Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon
10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock

30. | Donnerstag Ganzer Tag |Fusspflegerin Marléne Feuz bedient Sie im Coiffeursalon

31.| Freitag 10.30 Uhr Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock
14.00 Uhr Bratzele fur den Bazar mit Regula Wolf und Sandra Borra im Waldblick

01.10.2025



