
Aktivierung Monatsprogramm 

 

29.12.2025 
 

 
Veranstaltungen im Januar 

 

1. Donnerstag Neujahr Ab 11.30 Uhr Anstossen aufs Neue Jahr mit Sandra Borra im Speisesaal 

2. Freitag Berchtoldstag 
  

14.00 Uhr Spaziergang mit Christiane Rümpler. Besammlung in der Cafeteria 

3. Samstag   

4. Sonntag    

5. Montag   11.00 Uhr 
 
14.00 Uhr 
15.00 Uhr 

Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im 
Bewegungsraum 2. Stock  
Besuch Frauenverein in den Zimmern und in der Cafeteria 
Cafe Memory mit Sandra Borra im Stübli im 1. Sock 

6. Dienstag Vormittags 
10.15 Uhr 

Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 
Andacht mit Pfarrer Patrick Woodford im Waldblick 

7. Mittwoch  Ganzer Tag 
10.30 Uhr 
Nachmittag 
14.00 Uhr 

Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon 
Tanz und Bewegung mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock 
Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 
Altersstubete in der Pfarrschyr: Abfahrt 13.45 Uhr vor dem Altersheim 

8. Donnerstag Ganzer Tag Fusspflegerin Marlène Feuz bedient Sie im Coiffeursalon 

9. Freitag 
  

10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock 
Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick 

10. Samstag                         

11. Sonntag   

12. Montag  
 

11.00 Uhr 
 
14.30 Uhr 

Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im 
Bewegungsraum 2. Stock  
Offenes Atelier mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock 

13. Dienstag Vormittag 
17.30 Uhr 

Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 
Informationsanlass für Angehörige mit Irène Stauffer und Marie Roth 

14. Mittwoch  Nachmittag Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 

15. Donnerstag Ganzer Tag 
10.15 Uhr 

Fusspflegerin Marlène Feuz bedient Sie im Coiffeursalon 
Rüsten mit den Mitarbeitenden der Küche am Familientisch 

16. Freitag 
  

10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock 
Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick 

17. Samstag   

18. Sonntag 15.00 Uhr Auftritt Trachtengruppe mit Tanz und Musik im Speisesaal 

19. Montag  
 

Bis 11 Uhr  
11.00 Uhr 
 
15.00 Uhr 

Anmeldung Mittagstisch  
Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im 
Bewegungsraum 2. Stock  
Cafe Memory mit Sandra Borra im Stübli im 1. Stock 

20. Dienstag Ganzer Tag 
10.15 Uhr 

Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 
Andacht mit dem Pfarrer im Waldblick 

21. Mittwoch  Ganzer Tag 
10.30 Uhr 
12.00 Uhr  
Nachmittag 

Coiffeuse Christine Vogt bedient Sie im Coiffeursalon 
Tanz und Bewegung Gruppe Murmeli mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock 
Mittagstisch in der Pfarrschyr: Abfahrt 11.45 Uhr vor dem Altersheim 
Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 

22. Donnerstag   

23. Freitag 
  

10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock 
Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick 

24. Samstag   

25. Sonntag   

26. Montag  
 

11.00 Uhr 
 
15.00 Uhr 

Fitness und Gehtraining mit Sandra Borra mit Gruppe Gemschi und Alterswohnen im 
Bewegungsraum 2. Stock  
Männerwerkstatt mit Sandra Borra im Atelier im 2. Stock 

27. Dienstag Ganzer Tag 
 

Physiotherapeutin Sandra Borra ist im Haus 
 

28. Mittwoch  10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Tanz und Bewegung Gruppe Murmeli mit Sandra Borra im Bewegungsraum 2. Stock 
Altersstubete im Altersheim mit musikalischer Begleitung vom Örgelimix Heimberg 

29. Donnerstag Ganzer Tag 
10.15 Uhr 

Fusspflegerin Marlène Feuz bedient Sie im Coiffeursalon 
Rüsten mit den Küchenmitarbeitenden am Familientisch 

30. Freitag 10.30 Uhr 
14.00 Uhr 

Tanz und Bewegung mit Regula Wolf im Bewegungsraum im 2. Stock 
Malen und Gestalten mit Regula Wolf im Waldblick 

31. Samstag   


